Klimaaftryk opgjort i kg ved madbestilling pa
Nasbycentret

Madbestillingssedlen indeholder de mest almindelige daglig- og spejdervarer. Listen er inddelt 1
kategorier som mejeri, dybfrost, kolonial, m.fl. Denne seddel vil oplyse hvilke klimaaftryk de
enkelte madvarer der kan bestilles har. Klimaaftrykket opgeres 1 CO2e pr. kg.

Du har nok hert om CO2 fer, men hvad er CO2e?

For at udregne klimapavirkningen fra forskellige drivhusgasser, fx metan og kuldioxid, har man
opfundet en felles enhed CO2-zkvivalenter, CO2e. S4 den samlede klimapévirkning fra de
forskellige drivhusgasser omregnes til CO2.

Sedlen skal anses som et vaerktej, der kan belyse klimaaftrykket af vores fodevareforbrug og
bidrage til at fremme mere klimavenlige madvaner.

Der er ikke taget hejde for andre baredygtighedsfaktorer som eksempelvis dyrevelfzrd, sociale
forhold eller biodiversitet, som ligeledes ber indga i vurderingen af et baeredygtigt fodevareforbrug.
Derfor kan det bruges som et varktej der giver viden om klimaaftrykket, og kan bruges som
supplement til eksempelvis fairtrademarket og g-meerket.

Data stammer fra Den Store Klimadatabase fra Concito, som formidler klimaviden og -lesninger til
politikere, erhvervsliv og borgere.

CO2e som fremgér i skemaet tager udgangspunkt i det specifikke produkt eller et lignede produkt.




Klimaaftryk opgjort i kg ved madbestilling pa
Nasbycentret

Bred CO2e pr. kg |

Franskbred, stor, med kerner 0,74
Polsebrod, 14 stk. 0,74
Rugbred, 950 g 0,62
Sedmelksbrad 0,74
Toastbrad, fin (Coop) 0,74
Toastbrad, grov (Coop) 0,74
Pitabred 4 stk., Alm. 0,74
Store/ Jumbo (Coop)

Pitabred 4 stk. Grov, 0,74
store Jumbo (Anglemark)

Pitabred 6 stk., alm (Coop) 0,74
Pitabred 6 stk. Grov (Coop) 0,74
Baguettes alm flutes 2pak (x-tra) 0,74
Baguettes, grove flutes, 2pak (x-tra) 0,74
Burgerboller, alm, 6stk (Coop) 0,74
Burgerboller, alm. STORE, 4 stk (Coop) | 0,74
Burgerboller, 0,74

Fuldkorn STORE, 4stk (Hatting)

Mejeri /Ost CO2e pr. kg.
Sadmaelk (Arla) 0,79
Letmalk (x-tra) 0,61
Skummetmelk 0,48
(x-tra)
Kaernemelk (Arla) 2?
Minimalk (x-tra) 0,48
Kakaomealk (Coop) 0,65
Koldskél (Coop) 0,97
Piskeflade (Coop) 2,14
Smer, 250 g (Coop) 3,92
Keargarden, alm. Str. 3,80
g, 15 stk (Coop) 0.85
Ger
Plantemargarine (Coop) 2,93
Stegemargarine 2,93
(x-tra)
Revet ost, Mozzarella, 250 ¢ 7.72
Revet ost, 500 g 7,72
(x-tra)
Ymer (Coop) 1,08
Yoghurt jordbeer 1,08
(x-tra)

Yoghurt paere/banan (Coop) 1,08
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Rejeost 7,72
A-38 (Arla) 1,08
Ost 1 skiver, mild, Emilie el. Frederikke | 7,72
Ost 1 skiver, mellem-lagret, Frederik 7,72
Ost i skiver, Gouda, stor pk (x-tra) 7,72
Hel stk Ost - mellemlagret 7,72
Feta ost i tern 2,92
Feta ost, hel blok, (PUCK) 2,92
Koldskal (Arla) 0,97
Mayonnaise (x-tra) 3,55
Remoulade (x-tra) 1,88
Creme Fraiche, 18%, Y2 L (Coop) 2,02
Dybfrost CO2e pr. kg |
Is, regnbue 2?
Is, vanilje 77
Is, nougat 2?
Kylling, 2,22
1500 g
Flutes, alm, 15 stk 0,74
(x-tra)
Flute, grove, 12 stk 0,74
(Coop)
Gronsagsblanding, 1 ke (x-tra)
Arter, 1 kg (x-tra) 0,87
Gronne begnner, 1ke (x-tra) 1,04
Hvidlggsflutes (x-tra) 0,74
Majs, lgse, 650 g. (Coop) 0.61
Kertemindegront, div. Grentsager, bl.a.
650g (Coop)
Pommes frites, 1kg 0,65
(x-tra)
Laksefilet, 2stk., 200 g, (Coop) 9,11
Paleg CO2e pr. kg
Kadpalse *** 1,81
Leverpostej, grov, 450g 3,51
(Stryhns)
Leverpostej, 500g (x-tra) 3,51
Rullepolse 3,38
(x-tra)
Hamburgerryg (x-tra) 3,38

Spegepolse, sdr jysk (Coop) 6,07
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Salami, stor pk (x-tra) 5,06
Skinke i skiver, (x-tra) 3,38
Polser, rade, 8stk (x-tra) 1.81
Pglser, brune, party, 10stk 1,81
Grillpelser, brune, 10 stk 1,81
(x-tra)
Bacon i tern, 150g (Coop) 4,80
Raget medister i ring 2,21
Bacon i skiver, 2pk (x-tra) 4,80
Skinketern, 150g (Coop) 3,38
Skinkestrimler, 200¢g (x-tra) 3,38
Cocktailpolser, 200g (x-tra) 1,81
Pepperoni, 5,06
150 ¢
Kartoffelsalat, 1 kg (Coop) 1,18
Slagter CO2e pr. kg
Oksekad, hakket 32,51
Oksekod, tern 32,51
Flaskekod, hakket 3,85
Flaeskekod, tern 3,85
Kalkunbryst, 3,18
900 g
Kyllingebryst 3,44
Medisterpolse 2.21
Bacontern, slagter 4,80
Baconskiver, slagter 4,80
Svinekoteletter 3,57
Saft og Juice CO2e pr. kg
Appelsinjuice, 1,5 L (x-tra) 1,64
Ablejuice, 1,5 L 1,64
(x-tra)
Blandet saft, rod, 2,58
1,5 L (x-tra)
Saftevand, Fun (1:11) 2,58
Multijuice 1,5 L 1,64
(x-tra)
Sodavand, %2 L 0,55
Sodavand, 1,5 L 0,55
Frugt og gront CO2e pr. kg
Salathoved 0,59
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Iceberg salat 0,59
Kinakal 0,25
Hvidkal 0,25
Blomkal 0,71
Tomater 0,70
Agurk 0,56
Champignon, 350 g 0,47
Gulergdder, 1 kg 0,25
Gulergdder, 1,5 kg 0,25
Kartofler, 2 kg 0,36
Log 0,90
Gron peber 1,02
Rad peber 1,02
Gul peber 1,02
Bananer 0,98
ZEbler 0.66
Parer 0,38
Blommer 0,58
Jordbeer, 500 g 0,56
Broccoli 0,71
Porre 0,32
Hvidleggsnet m 3-4stk. 1,33
Kager CO2e pr. kg

Skeaerekage 2,15
Smakager 2,98
Tvebakker 0,74
Kammerjunker 2,63
Knakbrod 1,08
Chokoladekiks (x-tra) 2,75
Marie kiks, 3pak 2,75
(x-tra)

Ris-kager (x-tra) ??
Vafler, vanille (til is) 2,10
Isvafler, 10 stk 2,10

Kaffe og The CO2e pr. kg

Kaffe 3,18
Tebreve, frugtte 8,41
Tebreve, earl erey 8.41
Tebreve, gron te 8,41
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Los the, 200 g 8,41
Kakaopulver til bagning/varm kakao, 4,98
250 g
Kolonial CO2e pr. kg

Spaghetti, 1 kg (x-tra) 1,73
Pastaskruer, 1 kg 1,73
(x-tra)
Lase ris, 4 kogeposer 1,28
Lose 1is, 1 kg (x-tra) 1,28
Ferskner 1,70
Ananas 1 skiver 1,30
Parer, syltede, halve 1,04
Rosiner, 250 g (x-tra) 2,63
Sukker, 1 kg 2,00
Eddike, 1 L 1,93
Mel, fint, 2 kg 0,84
Mel, groft, 2 kg 0,84
Ketchup, 1kg (x-tra) 2,01
Ketchup, 1keg (Heinz) 2.01
Sennep, staerk (x-tra) 1,76
Stegte log, stor (x-tra) 4.30
Tomat pure, store ds, 140 g 2,48
Tomat pure, flaske, 800 g 2.48
Flaede hakkede tomater 1,26
Champignon 1 skiver 0,47
(x-tra)
Cocktail polser pa dase, 3-pak 1,81
Tun 1 olie 5,60
(x-tra)
Tun i1 vand 5,60
(x-tra)
Torskerogn, 2-pak (x-tra) 11,27
Makrel i tomat, 4 ds 9,12
Kikeerter (Coop) 0,88
Kidneybenner (Coop) 1,05
Ymerdrys , 500 g ??
Kuler 77
Kartoffelmel, 500 g 1,31
Majs, dase (x-tra) 0,61
Baked beans (Coop) 1,53

Krydderier CO2e pr. kg
Peber, stadt, 100 g 4.30
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Peber, hele korn, 100¢g 4,30
Karry, 90 g 4,70
Salt, groft, 800 g 0,44
Salt, fint, 1 kg 0,44
Oregano, 25 g 4.44
Paprika, 100 g 4,70
Morgenmad CO2e pr. kg |

Cornflakes, 1kg 1,51
(x-tra)

Cornflakes, 500 g (Kellogs) 1,51
Havregryn, fin, 1 kg 0,95
Havregryn, grov, 1 kg 0,95
Jordbermarmelade 1,80
(x-tra)

Hindbaermarmelade 1,80
(x-tra)

Solbarmarmelade 1,80
(x-tra)

Honning, fast (x-tra) 0,77
Nutella, 350 ¢ 3,97
Pélegschokolade, lys (x-tra) 5,18
Palaegschokolade, mark (x-tra) 5,18
Miisli, 1 kg (x-tra) 1,76




